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BJORNLUNKEN 2:A MAJ 2026

PM
TAVLINGSPLATS

Tavlingscentrum vid Lockmora friluftsgard i Kungsoér. Bjérlunken Jr startar vid Lockmora medan resterande klasser
startar s6derut langs vag 56. Karta som visar var de olika starterna ligger finns pa hemsidan, dven karta och
vagbeskrivning till tdvlingscentrum finns dar. Fran vag 56 har vi aven skyltning in till respektive start fér de som
Onskar aka direkt till starten. (obs, ingen parkering vid 16p-starterna, bara avslappning av deltagare)

En karta 6ver tavlingsomradet hittar ni sist i detta PM.

STARTTIDER
KLASS EFTERANM. DISTANS STARTTID
AVGIFT, 2/5

MTB 450:- 18.3 km 09.15 — 09.40
Bjornlunken, Langa 450:- 18.3 km 11:50
Bjérnlunken, "Milen” 450:- 10.0 km 12:50
Bjérnlunken, Korta 450:- 5.5 km 12:50
Bjornlunken Jr 12-13 ar (fédda 13-14) 100:- 2100 m 13:55
Bjornlunken Jr 10-11 ar (f. 15-16) 100:- 1400 m ca 14:10
Bjornlunken Jr 8-9 ar (fodda 17-18) 100:- 1400 m ca 14:25
Bjornlunken Jr 0-7 ar (fodda 19 eller senare) 100:- 700 m ca 14:40

MTB-starten kommer att ske i grupper om 15-25 cyklister som slapps med tva minuters intervall. Startgrupperna
presenteras pa hemsidan.

STARTPLATSER
Karta som visar var de olika startplatserna ligger finns pa hemsidan. Var noga med att visa respekt for de boende
kring starterna, slang skrap pa darfor avsedd plats.

For l16parna ar basta sattet att ta sig till starterna att parkera vid Lockmora och ta bussen till starten! Det ar endast for
MTB-cyklisterna som vi har arrangerad parkering vid starten.
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EFTERANMALAN

Efteranmalan pa tavlingsdagen sker for I6parna vid tavlingscentrum i Lockmora, det ska géras senast 60
minuter fore start. Det sker antingen via mobilen (I&nk finns vid anmalan, samt pa
https://www.bjornlunken.se ) eller genom att fylla i lapp vid anmalan. Sedan far man nummerlapp med chip
och kan ta bussen till starten. Observera att efteranmalan for I6pare inte kan ske vid startplatserna!

For MTB sker efteranmalan enbart vid startplatsen i Alberga, senast 60 minuter fore start.

KLASSBYTE
Klassbyte kan goéras pa tavlingsdagen genom att géra en efteranmalan och vid anmalan saga att det ror
byte av klass. Kostnad 50:-.

BUSSAR

Bussar avgar fran tavlingsomradet till respektive start i I6pklasserna. Busstider enligt nedan ar ungefarliga, bussarna
avgar nar de ar fulla och géar fram och tillbaka

10.40 Startlanga (dven MTB-start)
11.00 Startlanga (dven MTB-start)
11:10 Start langa (dven MTB-start)
11.40 Start korta, milen samt MTB-start
11:45 Start korta & milen

12.00 Start korta & milen

12.15 Start korta & milen

12.20 Start korta,milen samt MTB-start
14.30 MTB-start (for DD-deltagare)

Bussar hamtar tagresenarer vid Kungsors station, dels kI 09.50 (tag fran Arboga/Orebro) dels klockan 10.20 (tag fran
Eskilstuna-hallet). Givetvis sker dven busstransport tillbaka till tdgstation efter tavlingen.

NUMMERLAPPAR
Nummerlappar for foranmalda hamtas ut vid respektive start, I6pare som efteranmaler sig pa fredag-lérdag hamtar
nummerlappen vid malet innan de hoppar pa bussarna till starten.

TIDTAGNINGSCHIP

Vi kommer att anvanda chip for tidtagning , Chippen sitter pa nummerlapparnal. Géller bade MTB och I6pare
RESULTAT

Resultatlistan uppdateras direkt vid malgang och kan ses pa Raceld.se, pa grund av Friidrottsférbundets regler
gallande resultat och ungdomar sa far vi inte langre presentera resultat fér ungdomar 11 ar och yngre.

BANMARKERINGAR
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Gult och blatt ar det som galler, runda och fyrkantiga platskyltar, malade gul/bla markeringar pa trad . Helgula snitslar
finns aven pa vissa stallen.

TOALETTER

Toaletter finns vid respektive start.

VATSKEKONTROLLER

3 kontroller finns for I6parna pa 18km banan, efter 4km ,8km och 13 km. For milbanan sa ar vatskan efter 5km. For
cyklister finns enbart en vatskekontroll efter ca 8km. Den dryck som vi bjuder pa ar Umaras Citron/Lemon ,
https://umarasports.com/butik/under-aktivitet/u-sport-108#model=320 , vi har givetvis dven vatten.

UMARA

PARKERING

Parkeringsvakter kommer att visa er ratt. Kom garna i god tid for att fa en "bra" plats. OBS! Vid milstart och korta
starten finns inga parkeringsmoéjligheter, vi rekommenderar bussarna fran Lockmora. Saméak garna for att minska
parkeringsbehovet. Ett tips fér er som kommer utifran ar att ta taget till Kungsor, vi erbjuder buss fran tagstation till
tavlingsplatsen kI.09.45 (tag fran Orebro) samt 10.20 (t&g fran Eskilstuna)

MTB

Observera alltsa att ingen buss gar till MTB-starten fore start, MTB-cyklister uppmanas ta bilen till startplatsen (se
hemsidan for karta). Parkering sker i forsta hand pa den stora grusplanen. Folj skyltar till parkeringen.

Nummerlappar hamtas ut vis starten. Efteranmalan ska for cyklister ske vid starten i Alberga OBS!! Var ute i god
tid !

Starten kommer att ske i startgrupper om ca ca 20-25 cyklister som slapps med 2 minuters mellanrum, startlistan med
gruppindelning kommer att sldppas torsdagen fére loppet. Starten kommer alltsa att ske pa stigen pa norra sidan om
vagen, pa startsidan kommer det att vara tre grupper, dels den som star i tur att starta och dels tva grupper pa k6. Pa
sddra sidan om vagen sd kommer varje startgrupp att ha en egen falla att samlas i innan ni slapps Over vagen cirka 6
minuter innan eran start.

Efter malgang gar det bussar tillbaka till starten for hamtning av bilar. Se busstidtabellen ovan for tider. Det ar manga
som cyklar tillbaka till starten, vi har en karta pa hemsidan som visar en lattcyklad vag (asfalt/grus) tillbaka till Alberga.
Det gar aven att lamna cykeln i en “depd” vid malet om man 6nskar ta bussen tillbaka for att hamta bilen

MTB-loppet har sanktion som motionslopp hos Svenska Cykelférbundet, det innebar att ni ar férsakrade under loppet.
Ingen licens behdvs. Vagvakter finns placerade vid ett nagra vagovergangar, men var vaksamma och
uppmarksamma pa att ovrig trafik kan férekomma.

DAGENS DUBBEL

Cykla forst tillsammans med 6vriga cyklisteri MTB-loppet, byt sedan om till I6parklader, lamna cykeln vid malet och ta
bussen ut till I6p-starten med 6vriga I6pare. Vi har sedan busstransport tillbaka ca kl 14.30 till MTB -starten om ni har
bilen parkerad dar, cykeln far ni plats med pa bussen.
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For er som kér dagens dubbel kommer en buss tillbaka till MTB-starten for bilhamtning att avga nar alla DD-l6pare ar i
mal och klara fér dagen. Ca 14.30.

OMKLADNING
Dusch och omkladningsmadjligheter finns i anslutning till malomradet.

OVERDRAGSKLADER

Overdragsklader/vaskor kan lamnas vid start och aterfas efter malgang. Plastpasar finns vid starterna.

PRISER
De 3 forsta i respektive klass far ett hederspris , tyvarr sa far vi inte enligt reglerna dela ut priser eller ha resultat i
klaserna 11 ar eller yngre.

SERVERING
Efter malgang ar ni varmt valkomna till varan servering, vi séljer korv med brdd, toast, dricka och godis.

UPPLYSNINGAR, TAVLINGSLEDNING

Goran Karlsson, 070-6185940. via mail: info@bjornlunken.se eller via facebook-meddelande till
www.facebook.se/bjornlunken. Hemsidan: www.bjornlunken.se

KARTA MALOMRADE

Buss till start

Start JR-lopp

Overdragsklader

Cykeltvatt Cykelparkering
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Karta Bjornlunken Jr e 0-7 ar 1 varv 700m
8-9ar 2varv 1400m
410-11 ar 2 varv 1400m

12-13 ar 3 varv 2100m
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